
Como podemos preservar a vida do mar
-Non consumas especies 

en veda ou que non den 

a talla, femias ovadas, 

moluscos sen depurar...

-Esixe calidade.

-Non captures especies en 

veda ou que non den a talla.

-Respecta os paros biolóxicos 

e os lugares sensibles.

-Non abandones redes no mar. 

Hai empresas que as recollen 

para reciclar.

-Leva sempre o lixo aos 

colectores dos portos.

-Extrema as precaucións 

cos vertidos de combustibles 

e aceites

-

-Nos molestes aos animais

-Deixa todo como estaba antes de chegar

-Se eres pescador deportivo respecta a 

normativa relativa ás capturas

-Se manexas motos ou embarcacións de 

motor respecta as zonas sinaladas. 

Pensa que moitas das túas accións van repercutir, 

directa ou indirectamente, no medio mariño: 

-Reduce, reutiliza e recicla os resíduos

-Deposita o lixo en lugares axeitados.

-Non botes nos desaugadoiros produtos químicos 

contaminantes.

-Utiliza enerxías renovables e reduce o consumo de 

enerxía derivada do petróleo.

COMO TRABALLADOR  OU  TRABALLADORA DO MAR NA PRAIA

COMO DEPORTISTA

COMO CONSUMIDOR RESPONSABLE

-Nos deixes resíduos da 

túa presenza

-Respecta as zonas e as 

especies protexidas.

COMO CIDADÁN

-

Lembra sempre que non existen resíduos inofensivos. 

Todos actúan directa ou indirectamente sobre os 

organismos e o medio.

15O mar é vida

Adela Leiro
Mon Daporta
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